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PROGRAMA NUTRICIONAL
PARA EMPRESAS

por Alelo

Prezado cliente,

Nos dois primeiros Ciclos do Programa Nutricional, os colaboradores da sua empresa
aprenderam a desfrutar de uma vida muito mais completa e prazerosa, e para que esse
bem-estar prossiga, vamos entrar na terceira fase do Movimento.

Chegou a hora de implantar o Ciclo 3: "Alimentos e sua relagdo com a Saude”. Siga as
orientagdes aqui contidas e obtenha melhores resultados com profissionais mais satisfeitos
e produtivos.

Incentive seus colaboradores a mudarem seus habitos e a terem qualidade de vida.

E., [E Acesse www.alelocomerbemTDB.com.br @

& e curta a fanpage do Movimento: A gente trabalha

em seu beneficio

Ez¥E  www.facebook.com/AleloComerBemTDB



PANORAMA GERAL

CICLO 3 - ALIMENTOS E SUA RELACAO COM A SAUDE

J Lancamento
'// I e e @ e
Més 7 - Alimenta¢do nos tempos modernos.
| |
Més 8 - Comer bem é saude!
Encerramento
QuUIZ
I
l |
Més 9 - Ter uma rotina equilibrada é facil.
@ Més7 Més 9 Esse terceiro Ciclo é composto por 14 semanas, @
Legenda: sendo: 1 semana de introdugdo, 12 semanas

N Fases de langamento . A gente trabalha
® Méss [ J &6 CAEETIAEHES de conteudo e 1 semana de encerramento. em seu beneficio



PANORAMA GERAL - ciclo 3
MATERIAIS DE COMUNICAGAQ

Veja todas as pegas que compdem o 32 Ciclo do Movimento Alelo Comer Bem é Tudo de Bom.
| Nas proximas paginas, descreveremos sobre o conteudo de cada comunicagéo e vocé
/ entendera suas respectivas importancias.

o O o o ¢

Semana Semana Semana Semana Semana

B

Semana

Semana

MOVIMENTE-SH
ETRAGA MUITOS
BENEFICIOS

A 1

A gente trabalha
em seu beneficio




DICAS E ORIENTACOES

Os materiais de comunicagédo deste Programa Nutricional foram desenvolvidos por
profissionais e especialistas, seguindo um cronograma estratégico para o maior
aproveitamento de seu conteudo.

FORMATOS

Os arquivos em extensdo .jpg podem ser impressos ou disparados por e-mail.
Neste ultimo caso, devem ser inseridos como imagem no corpo da mensagem.

O quiz esta disponivel também em .pdf, o que permite adapta-lo para formatos
compativeis com as ferramentas de comunicagdo que sua empresa ja utiliza
internamente.

&7
<§® CARTAZES

Continue a fixar os Cartazes em locais de grande visibilidade e circulagdo conforme os
ciclos anteriores, como elevadores, escadas, bebedouros e areas de descanso.

E-MAILS MARKETING

Indicamos que o envio desses materiais seja evitado em dias em que ha o acumulo de
mensagens nas caixas postais, o que acontece principalmente as segundas, sextas-feiras
e retorno de feriados.

X

NEWSLETTERS
Mantenha o mesmo dia de envio deste material dos meses anteriores. Assim vocé
sustenta o habito da leitura do Programa entre os seus colaboradores.

A gente trabalha
em seu beneficio




DICAS E ORIENTACOES

=l
=

BANNER PARA INTRANET
As pecas dessa plataforma estédo divididas em duas partes:
Parte 1 - publicagdo para a home da Intranet, com link direcionado a uma pagina de contetdo.

Parte 2 - publicagdo para a pagina que o link direcionou.

CALENDARIO

A cada comego do més, devera ser enviado aos colaboradores o calendario para ser impresso
em qualquer impressora e afixado na estagdo de trabalho para acompanhar a regularidade de
sua alimentacéo e atividade fisica.

QuiIZ

Ao final do ciclo, indicamos o envio do Quiz por e-mail aos colaboradores para auxiliar na
fixagcdo do conteudo do Programa e testar seu conhecimento.
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PASSO A PASSO

e MES 7 - ALIMENTAGAO NOS TEMPOS MODERNOS.
(introducdo em 1 semana + conteudo para 4 semanas)

MES 7

G (INTRODUCAO | SEMANA 1) E-mail Marketing langamento do Ciclo 3
“Alimentos e sua relagdo com a saude”

Q Semana - Calendario 7 para impressao

@ Semana - Cartaz "Cuidado com os excessos!” / Newsletter “Por que comer bem e se exercitar parece tao
dificil nos dias de hoje?”

@ Semana - Newsletter “Seja saudavel, e ndo paranoico!” / E-mail Marketing "Desafio” Fazendo boas trocas

@ Semana - Banner para Intranet "Escolha as opg¢des mais equilibradas e saudaveis”

Introdugiao
SEMANA 1
E-mail Marketing
langamento do
Ciclo 3
SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
Calendario 7 Cartaz Newsletter + E-mail Banner para Intranet
para impressdo + Newsletter Marketing “Desafio”

A gente trabalha
em seu beneficio




CONTEUDOS
Para iniciar o terceiro ciclo, teremos um e-mail adiantando os assuntos
que serdo abordados ao longo das comunicagdes.

£ £omo também $abemos QUS QUINS © SSSUNO. Sade
e alimentagho sempre existem multas diividas, nos prétimos
meses vock vai conferir alguns assuntos interessantes

e bastante atuais para acabar de uma vez par todas com
‘o536 pontos de interragacho que cam na sus cabegs.

Quer ver o que espera por vocé nas
préximas semanas? Vamos 4!

empos. lernos”. S
emana
Enten: lag:

de vida sai
prevencio de

E-mail Marketing lancamento do Ciclo 3
“Alimentos e sua relagdo com a saude”

A gente trabalha
em seu beneficio



CONTEUDOS

Dando continuidade ao acompanhamento da rotina de alimentacéo e de
atividades fisicas dos colaboradores, enviaremos um o novo Calendario.

O 22 DIAS DE REGULARIDADE

FOCO NO RESULTADO!
COMPROVE COMO HABITOS MAIS
SAUDAVEIS MELHORAM A SUA VIDA

= = G Més 7 - Semana 1
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Calendario 7 para impressdo

A gente trabalha
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CONTEUDOS

O Cartaz traz dicas de como ter uma alimentagdo moderada com a escolha de
porcdes do tamanho correto, e a Newsletter aborda as dificuldades de se alimentar
e de se exercitar corretamente.

POR QUE COMER BEM
E SE EXERCITAR PARECE TAO
DIFICIL NOS DIAS DE HOJE?

Newsletter “Por que comer
Cartaz "Cuidado com os excessos!” bem e se exercitar parece tdo

dificil nos dias de hoje?”

A gente trabalha
em seu beneficio



CONTEUDOS

Esta Newsletter desmistifica a busca pelo corpo perfeito por meio de dietas
milagrosas e refor¢a que tudo é permitido em uma alimentagéo saudavel.

No e-mail, langamos um desafio que mostrara como pequenas mudancas na ingestao
de alimentos podem trazer 6timos resultados para a saude.

& PRAI

FAZENDO BOAS TROCAS

SEJA SAUDAVEL,
ENAO PARANOICO!

Que ta

swukiveis. No perca tempo e comece hoje mesmo!
cesse. wamalelocomenbeniTDR combe

—
Agente rataina

Newsletter “Seja saudavel, E-mail Marketing “Desafio”
e néo paranoico!” Fazendo boas trocas

A gente trabalha
em seu beneficio
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CONTEUDOS

| No primeiro banner do ciclo, ensinamos como escolher os alimentos mais saudaveis e
ﬂ / equilibrados seguindo os valores diarios indicados pela Organizacdo Mundial de Saude.

ESCOLHAAS

OPCOES MAIS;
EQUILIBRADAS }
ESAUDAVEISL)

-

@ Més 7 - Semana 4

Banner para Intranet “Escolha as opgdes
mais equilibradas e saudaveis”

A gente trabalha
em seu beneficio

1
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PASSO A PASSO

/ e MES 8 - COMER BEM E SAUDE!
(conteudo para 4 semanas)

MES 8

Semana - Newsletter “"Fatores de risco: o que sdo?" / Calendario 8 para impressao

Semana - Banner para Intranet “Os alimentos e seus beneficios em seu corpo.”

Semana - Newsletter "As fibras sdo demais!” / E-mail Marketing “Desafio” Bata a meta diaria de fibras!

Semana - Cartaz "Alimentos funcionais: ja ouviu falar?” / Papel Bandeja "Vocé sabia que a
recomendacao diaria de ingestdo de fibras é de no minimo 25 gramas?”

SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
Newsletter + Banner para Intranet Newsletter + E-mail Cartaz + Papel Bandeja
Calendario 8 Marketing “Desafio”

para impressdo

A gente trabalha
em seu beneficio
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CONTEUDOS :

Entramos no segundo més falando sobre como controlar os fatores de risco e como eles estdo
diretamente ligados ao desenvolvimento de doengas crénicas.

Nesta semana, também deve ser enviado o novo calendario para controle das atividades fisicas
e habitos alimentares.

- DESAFIO
FATORES DE RISCO: O QUE SAO? % \ ‘BN
( /
,/’

"SAO 22 DIAS DE REGULARIDADE _

FOCO NO RESULTADO!
COMPROVE COMO HABITOS MAIS
SAUDAVEIS MELHORAM A SUA VIDA
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Newsletter “Fatores de Calendario 8 para
risco: o que sdo?” impressédo
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CONTEUDOS

O banner para intranet explica como a alimentagéo pode ser usada em
beneficio dos orgéos e tecidos que compdem o corpo humano.

408 ALIMENTOSL |
_SEUS BENEFIGIO
RERISEU CORR 6‘

Banner para Intranet “Os alimentos
e seus beneficios em seu corpo.”

A gente trabalha
em seu beneficio
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CONTEUDOS

Nesta semana, por meio de uma Newsletter ensinamos a importancia do consumo
regular de fibras, bem como os alimentos nos quais elas sdo encontradas, e com

um e-mail, propomos aos colaboradores o desafio de ingerir a quantidade de fibras
recomendada diariamente.

AS FIBRAS SAO DEMAIS!

50 Comsurno d¢ alientos 608 ¢m Rbxos.
>
Controle da glicemia: s s
e s s e

>
[ G0sbiarcioie sciear s, comsum, susior
‘ocarirote i oo

Funcionamento intestinalz
| oconmmorepia.

e i @ o2 G oo 62 CorEh

Newsletter “As fibras sdo demais!”

DESAFIO '

BATA A META DIARIA DE FIBRAS!

alimentaco, ceno? O

25.g pordi

e por 30,

s proximas semanas.

E-mail Marketing “Desafio”
Bata a meta diaria de fibras!

A gente trabalha
em seu beneficio
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CONTEUDOS

No Cartaz deste més, trazemos dicas de alimentos que sédo funcionais
e oferecem diversos nutrientes ao nosso corpo.

Nesse momento, também teremos um Papel Bandeja refor¢cando a
importancia do consumo diario de fibras.

e Més 8 - Semana 4

Cartaz "Alimentos funcionais: Papel Bandeja “Vocé sabia que a recomendacéo diaria
ja ouviu falar?” de ingestéo de fibras é de no minimo 25 gramas?”

A gente trabalha
em seu beneficio
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PASSO A PASSO

e MES 9 - TER UMA ROTINA EQUILIBRADA E FACIL.
(conteudo para 4 semanas)

MES 9
Semana - Newsletter "E os vegetarianos? S&o mais saudaveis?” / Calendario 9 para impressao
Semana - Cartaz "Pre e Probidticos: O que sdo?”

Semana - Newsletter "Afinal, o que fazem os antioxidantes?” / Banner para Intranet "Movimente-se e traga
muitos beneficios a sua saude!”

Semana - E-mail Marketing “Desafio” Alimentos Novos!
e ENCERRAMENTO

G Semana - Quiz "Vocé mudou seus habitos?”

SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
Newsletter + Cartaz Newsletter + Banner EmailMarketing Gl (;u-iz _____
Calendério 9 para Intranet “Desafio”

para impressdo

A gente trabalha
em seu beneficio




CONTEUDOS

Para inaugurar o ultimo més do ciclo, enviamos uma Newsletter explicando
sobre os habitos e costumes dos diferentes tipos de vegetarianos, seguido
do Calendario para o acompanhamento das atividades e da alimentagao
deste més.

E OS VEGETARIANOS?
SAO MAIS SAUDAVEIS?

OESAFIO '

o SAOZE DIAS DE REGULARIDADE

FOCO NO RESULTADO!
COMPROVE COMO HABITOS MAIS
SAUDAVEIS MELHORAM A SUA VIDA
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Newsletter “E os vegetarianos? Calendario 9
Sdo mais saudaveis?” para impressédo

A gente trabalha
em seu beneficio
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CONTEUDOS

Neste Cartaz ensinamos os beneficios dos prebidticos e dos
probioticos na alimentacado e como inclui-los em nossa rotina.

Huto st on s peotidicor. s com
comes spascitor o St i i)

Cartaz "Pre e Probidticos:
O que sao?"
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@ Més 9 - Semana 2

A gente trabalha
em seu beneficio



CONTEUDOS

Na Newsletter desta semana esclarecemos as duvidas sobre os antioxidantes e
como eles sdo essenciais para 0 bom funcionamento do nosso organismo.

No Banner para Intranet, mostramos os beneficios que diversas modalidades de
4 atividades fisicas oferecem ao nosso corpo.

MOVIMENTE-SE
E TRAGA MUITOS
BENEFICIOS

A SUA SAUDE!

AFINAL, O QUE FAZEM
OS ANTIOXIDANTES?

R P rnder oo colus s scomn ¢ recko e
rochos s et charmadi ke

Adsss s vict o s a5t di vida saudivel
poda 3judi-lo b reduzic 8 producso dos radicats ivres mu
s s e Soriat G e aan PASITG t
‘Combaté-ion, € ¢ cxmamente s que ecirn 0 pagel o arkoHdache.
Eles b esnencianpar ecar s o i 08 o e,
bty i peios

CLIQUE AQUI E SAIBA MAIS

A ot & qu € 1A 0BAE-108 par s s dlmentos!
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Banner para Intranet “Movimente-se e traga

Newsletter “Afinal, o que
muitos beneficios a sua saude!”

fazem os antioxidantes?”
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Més 9 - Semana 3

A gente trabalha
em seu beneficio



CONTEUDOS

O Desafio desta semana sera conhecer novos
alimentos e aumentar o repertorio alimentar.

DESAFIO

mmmm. Desafio ests comuma cara boa.
Preparado? Coloque j& em pratica e bom apetitel

E-mail Marketing "Desafio”
Alimentos Novos!

@ Més 9 - Semana 4

A gente trabalha
em seu beneficio
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CONTEUDOS

Nosso terceiro ciclo chegou ao fim. E para saber
= como fol o aproveitamento do conteudo pelos
colaboradores, chegou a hora de aplicar o Quiz.

Quiz

A gente trabalha
em seu beneficio
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Caso vocé tenha alguma
duvida sobre a implantacao
do Programa, teremos muita
satisfacdo em ajuda-lo.

Basta contatar a nossa equipe.
O Ciclo 4 ja esta saindo do

forno e em breve estara a sua
disposicao. Nao perca!l

Obrigado.

D

A gente trabalha
em seu beneficio
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A gente trabalha
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www.alelo.com.br

f ) facebook.com/AleloBrasil

¥) twitter.com/AleloBrasil



